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Gymnasium Bernrode wil met het aanbod in de schoolkantine de keuze voor 

gezonde en duurzame voeding makkelijk maken. 

We vinden het belangrijk dat het aanbod en de uitstraling in de kantine en in 

onze automaten gezond is.  

Ook in de Biologielessen wordt aandacht besteed aan gezonde voeding. Er 

wordt gewerkt met het lespakket “Weet Wat Je Eet” van het 

Voedingscentrum. 

Gezonde voeding helpt immers mee aan een gezonde ontwikkeling en 

leefstijl van leerlingen. 

In de kantine wordt er gewerkt volgens de HACCP-regels (hygiënecode) 

 

Uitgangspunten Gezonde schoolkantine:  

 Onze schoolkantine werkt volgens de Richtlijnen Gezondere Kantines,  

die zijn opgesteld door het Voedingscentrum. 

 Het uitgestalde aanbod en het aanbod in de automaten bestaat voor     
60% uit betere(gezondere) keuzes. 

 Ieder jaar brengen we het aanbod in de kantine in kaart met de 

Kantinescan en rapporteren we de uitkomst aan de schoolleiding. 

 Het schoolbeleid Gezonde Schoolkantine wordt opgenomen in het 

schoolbeleidsplan of in de schoolgids. Het beleid wordt ook op de 

website gezet. In de Bernrode Digitaal wordt naar het beleid op de 

website verwezen. 
 

Onze kantine voldoet aan de volgende 4 basisregels: 

1. De kantine biedt in elke productgroep minstens één betere 
keuze aan:  
Binnen de verschillende aangeboden productgroepen (zoals dranken, 

broodjes, zuivel, etc.) biedt de kantine minstens één betere keuze 
aan. Dit geldt voor het uitgestalde aanbod én voor het aanbod in de 

automaten. Betere keuzes zijn gedefinieerd door het 
Voedingscentrum. Deze keuze betekent vooral dat het minder suiker, 
vet en zout bevat. Ook de keuze van volkoren/bruin brood boven wit 

brood is hiervan een voorbeeld. 
 

2. De kantine stimuleert water drinken: 
In onze Gezonde Schoolkantine is water altijd beschikbaar, zowel bij 
het uitgestalde aanbod als in de automaten.  

http://gezondeschoolkantine.voedingscentrum.nl/nl/stap-voor-stap/kies-een-gezonder-aanbod.aspx


 

 

 

We stimuleren het drinken van water middels een gratis 
watertappunt, waar leerlingen hun flesje zelf kunnen vullen. 

 

3. We zorgen op de volgende manieren voor een gezonde 
uitstraling in de schoolkantine: 

 Bij het aanbod in de kantine staan/liggen de betere keuzes op 

de opvallende plaatsen; vooraan op de balie. 
 In de automaten staan/liggen de betere keuzes in de bovenste 

helft. 
 Verschillende soorten fruit liggen aantrekkelijk uitgestald in een 

mandje. 

 Posters in de kantine laten alleen gezonde producten zien. 
 

 

 

4. Bernrode heeft de gezonde schoolkantine schriftelijk 
vastgelegd in het beleid: 

Het beleid wordt opgenomen in het schoolbeleidsplan of in de 

schoolgids. Het beleid wordt ook op de website gezet. 

 

  
Gezonde kantine en de toekomst:  

Het beleid laat duidelijk zien hoe Bernrode er ook op langere termijn voor 
zorgt dat de schoolkantine gezond blijft.  
 

Samen met de kantinemedewerkers zullen wij ieder jaar het aanbod in de 

kantine in kaart brengen met de Kantinescan van het Voedingscentrum en 

de uitkomst rapporteren aan de schoolleiding. Ook tussentijds zal de 

schoolleiding evalueren met de kantinemedewerkers. 

 
 


